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Los huertos familiares como mecanismos para la conservacion del conocimiento

ecologico tradicional y diversidad biocultural
Josg Carmen Garcia Fiores!
Jesus Gastdn Gutidrrez Cedillo?
Miguel Angel Balderas Blata?

Josg [sabel Juan Perez®
Resumen

El conocimiento ecologico fradicional es importante debido al uso miltiple de la
biodiversidad, ademas en &l convergen aspectos sociales, culturales vy
ambientales, por lo que favorece la conservacion del patrimenio biocultural. Sin
embargo, en ocasiones es menospreciado por la ciencia occidental. El objetivio
de este estudio fue analizar en tres comunidades rurales del Altiplano Central
Mexicano el conocimiento ecolégico tradicional que permite el mangjo de las
especies cultivadas en los huertos familiares, v al mismo fiempo favorece la
diversidad biocultural. Mediante investigacion participativa se recaha informacion
que contribuyd a la comprension de los saberes locales para el aprovechamiento
de la agrobiodiversidad, la metodologia consistid en talleres paricipativos que
facilitaron el didloge de saberes acerca de los elementos que intervienen en el
conocimiento ecoldgico tradicional. Los datos obtenidos fueron complementados
con observacion participante v entrevistas informales sobre las actividades
realizadas para el cuidado de los agroecosistemas. Los resuliados ayudan a
entender el proceso de construccidn de los conocimientos, la relacion con el
contexto sociocultural, asi como el vinculo con las condiciones ambientales
como el clima, suslo v topografia. Los saberes locales en estas localidades son
complementados con conocimiento técnico, a pariir de esto, las personas
adaptan e innovan en |as practicas y técnicas que propician el cuidado, asi como
el mejoramiento de los agroecosistemas. Concluimos que los huertos familiares
son un mecanismo donde se adquiere, practica y transmite el conocimiento

Palabras clave: agroecosisiema, agrobiodiversidad, comunidades rurales, investigacion
participativa, saberes locales
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ecologico tradicional relacionado con el uso de las plantas v la consenvacion

biocultural.

Abstract

Traditional ecological knowledge is impordant due to the muliiple use of
biodiversity, and social, cultural and environmental aspects converge in it
favoring the conservation of bioculiural heritage. However, it is sometimes
belittled by Westem science. The ohjective of this study was to analyze in three
mural communities of the Ceniral Mexican Highlands the traditional ecological
knowledge that allows the management of the cultivated species in the home
gardens, and at the same fime i favors the biocultural diversity. Through
pariicipatory research information was collecied that coniributed to the
understanding of local knowledoe for the use of agrobiodiversity, the methodology
consisted in paricipatory workshops that facilitated the dialogue of knowledge
about the elements that intervene in traditional ecological knowledge. The data
obtained were complemented with paricipant observation and informal
interviews about the activities carried out for the care of agroecosystems. The
results help io understand the process of construction of knowledge, the
relationship with the sociocultural context, as well as the link with environmental
conditions such as climate, soil and topography. The local knowledge in these
localities is complemented with technical knowledge, from this, people adapt and
innovate in the practices and technigues that foster care, as well as the
improvement of agroecosystems. We conclude that home gardens are a
mechanism where fraditional ecological knowledge related to the use of planis

and biocultural conservation is acquired, practiced and transmitted.

Keywords: agroecosystem, agrobiodiversity, rural communities, research action,
local knowledge
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Introduccion

Los huertos familiares son una practica agricola que se desamolla junto a la
vivienda, su presencia se ha relacionado principalmente con familias
campesinas, donde aplican saberes locales para el cultivo de una amplia una
diversidad de especies utiles para el autoconsumo. Debido a la adaptacion a las
condiciones locales de suelo, humedad, temperatura, v a las caracteristicas
ambientales, socioculturales y econdmicas del lugar conservan una gran
agrobiodiversidad (Gutiérrez et al., 2016a). En México reciben distintos nombres:
huerto, tfraspatio o solar (Garcia et al., 2018). La cercania a la casa aligera el
trabajo de colectar los productos, al mismo tiempo asegqura su proteccion confra
la fauna silvestre que llega a comer los frutos (Gutieérrez et al., 2016d). Por ello
s consideran un agroecosistema (Aliieri, 2009), desarrollado por generaciones,

donde se acumulan saberes y se consenvan especies.

Su manejo esta sustentado en los saberes locales, asi como los requerimientos
del mercado y [a experiencia en el cuidado del huerto familiar. Estos sistemas
agricolas  multiestratificados, requieren  poca  inversion  econdmica,
complementan |a dieta familiar v representan una fuente adicional de ingresos;
por lo tanto contribuyen en la subsistencia de las familias campesinas (Garcia ef
al. 2016b). La importancia de los huertos familiares se relaciona con la seguridad
alimentaria (Garcia et al, 2016c), refugio de especies silvestres que han
desaparecido de su habitat natural (Garcia ef al., 2017¢) y provision de sernvicios
ecosistémicos (Calvet-Mir ef al, 2014). En este sentido el manejo de los huerios
famillares v la agrobiodiversidad contribuye a dimamizar, al mismo tiempo
preservar diversos factores socioculiurales, como la disponibilidad de alimentos,
uso de objefos en su cuidado, practicas agroecologicas y tecnicas de
conservacion de agua, suelo y especies. Diversos autores consideran que es
una estrategia de vida familiar, permiten la conservacion de biodiversidad in situ,
mantienen la cultural local, fortalecen la resiliencia social, ambiental v la
sustentabilidad de las comunidades (Garcia ef al., 2016¢; Garcia ef al., 2018).

Por lo anterior, el valor de uso del huerto familiar se ha categorizado de acuerdo
con las funciones que brinda: Ecologica, a nivel local y regional conservan
agrobiodiversidad in sifu, protegen de suelo e infiliran agua. Econdmica, las
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familias ahorran por el aprovechamiento de los productos, v con la venta de

productos en las épocas de escaso trabajo la familia subsiste. Social, al favorecer
la relacion familiar y la interaccion de las personas a través del intercambio de
productos © conocimientos. Recreativo, las personas se distraen si estan
enfermos con el color v aroma de las diferentes especies, o como terapia
ocupacional para olvidar los problemas que les aguejan. Educacional, ya gue
funge como mecanismo de aprendizaje, vy fransmision de  mdltiples
conocimientos y valores a los hijos. Omamental, debido a los arboles presentes,
pero también a las especies florales que existen en los Agroecosistemas con
Huerto Familiar (AEHF). Cultural, debido a la conservacion del Conocimiento
Ecologico Tradicional (CET) y el mantenimiento del patrimonio biocultural
(Calvet-Mir ef al., 2014; Garcia ef al, 2016a; Garcia ef al,, 2017a; Garcia et al,
2018).

A pesar de la importancia de los huertos familiares para las familias, en el area
de estudio se ha reducido su productividad debido a un lento proceso de
abandono, descuido y desaparicion. Algunas causas de su deterioro son el
desarmollo urbano, el crecimiento de la familia, la division del terreno para la
construccion de nuevas edificaciones, el desinterés causado por la migracion, la
perdida de los saberes locales sobre su manejo, la falta de mecanismos de
transmision de estos; lo que provoca el escaso mantenimiento que reciben los
agroecosistemas y la falia de renovacion de los especimenes (Juan, 2013;
Garcia et al. 2016a; Garcia et al, 2016b). Esta problematica provoca la
disminucion de la rigueza de especies, asi como la pérdida de la tradicion
agroecologica de los huertos familiares y del conocimiento ecologico tradicional.

Antecedentes

Las invesfigaciones mas recientes conceptualizan a los huertos familiares como
un agroecosistema (Gutiérrez ef al., 2015; Garcia et al., 2016a; Garcia et al,
2017a). El agroecosistema con huerto familiar se integra por los siguientes
componentes: vivienda, comedor o patio, zona de compostaje, zona de hortaliza,
corral para cria de pequefias especies y el huerto (Gutiérmez et al, 2015; Garcia
et al, 2016a; Garcia ef al., 2017c). Algunos componentes pueden estar o no en
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el agroecosistema, sin embargo, la caracteristica del huerto familiar es la
presencia de arboles, arbustos y herbaceas alrededor de la vivienda. Los AEHF
estan adaptados localmente a condiciones ambientales y sociales, por lo que
funcionan como ecosistema intermedio, de forma natural y con intervencion
humana (Juan, 2013).

Los agroecosistemas con huertos familiares son complejos vy sU manejo depende
de la organizacion familiar; lo que contribuye a su mantenimiento en el tiempo y
asegura que la biodiversidad se preserve (Gutiérez et al., 2015; Garcia ef al.,
2016a; Garcia ef al, 2016c; Garcia et al, 2017a). Ademas brinda multiples
beneficios ambientales, econdmicos, ecologicos, culturales y sociales (Garcia ef
al., 2016a; Garcia y Gutiemrez, 2016; Gutiérrez et al, 2016a): contribuyen al
bignestar de las familias por los alimentos, condimentos v plantas ceremoniales
para aufoconsumo, venta o truegque. Autores como Garcia ef al. (2016b), Garcia
et al. (2017b), Gutierrez et al. (2016h) y Gutiérrez et al. (2018) comparten esta
afirmacion y afnaden que los huertos familiares son estables y multifuncionales.
Por esta razon Garcia y Gutierrez (2016) y Gutierrez ef al. (2017a) mencionan
que a traves del manejo del huerto, se desarrolla la cultura, porque estan
presentes costumbres, tradiciones y creencias.

La riqueza de los AEHF en el Estado de México es notable, debido a la presencia
de la zona de fransicion ecoldogica localizada en el sur del estado. Se han
registrado hasta 183 especies, 158 géneros pertenecientes a 75 familias
botanicas, identificados en cuatro estratos: arboreo, arbustivo, herbaceo y
trepador (Juan, 2013; Garcia ef al., 2016b; Gutiérrez ef al., 2017h; Garcia ef al.,
2018). Bl aprovechamiento de |35 especies se categoriza en cinco Usos
antropocéntricos: alimenticio, medicinal, ritual, omamental y religioso. De
acuerdo con la vegetacion, los AEHF se organizan en tres estructuras: a)
horizontal o distribucion espacial, b) vertical o estratificacion, v ¢) cuantitativa o
abundancia. Los productos obtenidos del huerto son utilizados con fines
alimenticios.
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La distribucion espacial de los huertos se debe a factores ambientales y sociales
{Garcia y Gutieérrez, 2016; Garcia ef al, 2018). Otros autores reportan a la
migracion, la expansion urbana (Garcia ef al., 2016b; Gufiérrez et al., 2017hb).
Mientras gue el arreglo espacial y estructura de los huertos no es homogénea en
las viviendas, tampoco es uniforme la composicion floristica, ni la superficie de
los huertos (Garcia y Gutierrez, 2016; Gutierrez et al, 2018). El arreglo espacial
de los huertos se relaciona con diversos factores, como disponibilidad de agua,
mantenimiento y tamafio del terreno familiar, crecimiento de la familia y salud del
responsable del cuidado del huerto familiar (Garcia ef al., 2016b; Gutierrez et al,
2016c). Otros problemas detectados estan relacionados al limitado espacio para
los componentes, el desinterés por esta practica y la escasa transmision
generacional del CET (Garcia et al., 2016¢c; Garcia ef al., 2017a; Gutiérrez et al.,
2016a).

La continuidad de procesos sociales, economicos y culturales adversos afectan
a los AEHF en el Altiplano Central Mexicano, el objetivo principal del estudio es
indagar los huertos familiares en tres localidades rurales en el sur del Estado de
Mezxico para su analisis como mecanismos de conservacion del conocimiento
ecologico tradicional y la diversidad biocultural. Mediante investigacion
participativa se hizo un proceso de educacion ambiental a traves de talleres para
la sistematizacion de los conocimientos tradicionales aplicados en los huertos
familiares, y su exploracion como practica que conserva el patrimonio biocultural.

Consideraciones tedricas

Saberes locales, su contribucion a la diversidad biocultural y el
conocimiento ecologico tradicional

Los huertos familiares, al igual que los saberes locales se han desarmollado por
generaciones. Son producto de una red de relaciones y practicas desamollados
durante decadas, siglos e incluso milenios por comunidades campesinas e
indigenas (Toledo, 2005; Calvet-Mir ef al., 2104). Diversos autores consideran
que los sistemas tradicionales son una alternativa sustentable para la produccion
de alimentos fundamentada en el saber local, llamado también Conocimiento
Ecologico Tradicional (CET) (Berkes ef al., 2000; Toledo, 2005; Toledo ef al.
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2008; Saylor ef al_, 2017). Varios autores hacen hincapié en &l, debido a su gran
valor como vector de conservacion de la biodiversidad (Calvet-Mir ef al., 2014;
Saylor ef al., 2017), la cultura (Reyes-Garcia ef al., 2009) y como una manera
relevante para entender las relaciones sociedad-ambiente (Toledo ef al., 2008;
Garcia et al, 2018).

El CET no es estatico, ni tampoco exclusivo de un tiempo pasado o presente. De
hecho es resultado de la interaccion siempre dinamica y en confinua
transformacion entre las personas y su entomno (Pochettino, 2007). Las
comunidades lo generan a partir de una red de relaciones desarrollada a través
de largos periodos de experimentacion, v es regulado por diversos factores
socioculturales: 1. creencias (cosmos), 2. conocimientos técnicos sobre la
utilidad de los componentes del entomo (corpes) v 3. usos sociales (praxis)
(Toledo, 2005; Calvet-Mir ef al., 2012).

Es precisamente a traves de la combinacion transversal de estos fres factores
que los individuos manejan v aprovechan los recursos naturales. Diferentes
autores (Berkes ef al, 2000, Huntington, 2000 reconocen su validez para
entender el medio biofisico, sus componentes y nuestra relacion con el mismo,
asi como su pertinencia para el cuidado de los ecosistemas; a pesar que muchas
veces este conocimiento es todavia menospreciado, ignorado o rechazado. Por
ello, destacar la importancia y valoracion del CET conlleva a romper con la lagica
de la ciencia occidental. De ahi la importancia de incidir en la blsqueda empirica
de dichos valores implicitos en el CET.

A partir de los saberes locales se da la apropiacion de la naturaleza, que conlleva
a la estrategia del uso multiple, resultado de ajustes permanentes v a la
capacidad de adaptacion a cambios sociales, economicos y ecologicos en el
manejo de los recursos naturales (Toledo, 2005; Toledo ef al., 2008). De ahi que
el conocimiento ecologico tradicional esta estrechamente relacionado con la
cosmogonia y subsistencia de las comunidades, su finalidad es fortalecer los
valores del manejo de plantas, semillas, animales y formas de organizacion, asi
como la vinculacion con las épocas de sol y de |a luna que orientan la siembra o

[317]



“Transformaciones territoriales en México y Polonia: Vulnerabilidad, Resiliencia y Ordenacion
Territorial”
la recoleccion de los alimentos. Por ello, el CET tiene un papel fundamental para

sostener y preservar la importante funcion ambiental de la agricultura familiar,
como sistema de produccion en el que se promueve la diversidad y se acumula
saber acerca de plantas y organismos vivos en interaccion, como parte del
ecosistema (Garcia ef al,, 2016b; Garcia efal, 20018).

La educacion ambiental comunitaria para el analisis de los saberes locales
La educacion ambiental aborda la problematica ambiental de manera coherente
v significativa, para que las personas interpreten la realidad socio-natural v les
permita proponer soluciones de su entomo, presente y futuro, de manera
innovadora y creativa (Rivero, 1999; Jara, 2012). La ensefanza-aprendizaje es
continua para adquirir sensibilidad y conciencia respecio al ambiente, considerar
las interrelaciones entre el hombre, su culiura y su medio biofisico; con el objetivo
de mitigar su degradacion (Rojas ef al., 2007). El proceso debe ser enfocado
para mejorar la calidad de vida de |a poblacion, proteger los recursos naturales
y comprender la compleja relacion sociedad-naturaleza (Rivero, 1999).

De acuerdo con Sauvé (2006) existe una educacion popular, entendida a partir
de dos connotaciones: a) nocion social, refiiéndose a sectores sociales que
sufren asimetrias, y b) nocion politico, sectores que estan en favor de eliminar
las asimetrias. En este sentido, se refiere a aquellos procesos politico-
pedagogicos gue huscan construir relaciones equitativas, justas, respetuosa de
la diversidad e igualdad entre personas (Rivero, 1999; Rojas ef al_, 2007).

La educacion popular se sustenta en una pedagoqgia critica, dirigida al desarrollo
de capacidades cognitivas, comunicativas y emocionales de las personas
{Sauvé, 2006). Considerada una propuesta didactica de métodos vy técnicas
activas y pariicipativas. Es la concepcion de educacidon y un fendémeno
sociocultural gue involucra practicas educativas: formales, no formales e
informales (Rivero, 1999; Rojas ef al, 2007).

La sistematizacion del conocimiento ecoldgico tradicional, una reflexion
critica
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De acuerdo con Jara (2012) es un primer nivel de abordaje conceptual que tiene
como ohjeto de conocimiento la practica inmediata de las personas que las
realizan; para generar nuevo conocimiento, la sistematizacion debe incorporar
un analisis critico de la experiencia por medio de opiniones, juicios o
cuestionamientos de lo hecho v lo vivido (Chavez, 2006). Es un proceso para
reunir informacion sobre una practica e involucra su reflexion analitica, su
importancia radica en sugerir mejoras en una experiencia dada, en este sentido
Jara (2012) menciona que equivale a entender el sentido v la logica del proceso
complejo de la experiencia para extraer aprendizajes. Por esta razon, Chavez
(2006) argumentan que debe incluir la mayor cantidad de opiniones para reflejar
las distintas ideas v puntos de vista de los involucrados, logrado mediante un
proceso participativo.

En un proceso de sistematizacion se considera el contexto general en el gue se
ha llevado o se lleva a cabo la experiencia, tanto en el tiempo coma en el espacio
(Selener et al, 1996). Es importante observar & incluir también los aspectos
sociales, economicos, culturales y politicos gue han influido sobre las actividades
¥ los resultados (Jara, 2012). Ademas de estas consideraciones, es necesario
tomar en cuenta la participacion y disponibilidad de los involucrados, junto con
ello tener una actitud abierta para compartir su experencia, tal y como sucedio
{Chavez, 2006).

Metodos

El abordaje metodoldgico de la investigacion se basd en la Planeacion
Geografica Integral (Gutigérmez, 2013). Las actividades de investigacion se
desarrollaron durante nueve meses, de septiembre 2016 a mayo 2017, con una
convivencia continua en las tres localidades para la realizacion del trabajo de
campo. En la seleccion de |as localidades de estudio, asi como su descripcion
se tomaron en cuenta caracteristicas geograficas: a) localidades con mayor
diversidad biologica, b) condiciones climaficas propicias para los huerios
familiares, y c) localizacion en la zona de transicion ecoldgica. También
condiciones socioeconomicas: a) localidades rurales con poblacidn inferior a
1,500 habitantes, b) localidades con poblacion ccupada en la agricultura, vy c)
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localidades con bajos ingresos. El analisis sistémico de las condiciones

geograficas, ambientales, sociales, culturales y econdomicas aporid a la
identificacion de aspectos acerca de la maximizacion de diversidad bicecoldgica,
asi como la presencia de los huertos familiares.

De septiembre a octubre de 2016, por medio de revision documental se
analizaron las caracteristicas de clima, geoclogia, suelo, vegetacion, asi como el
uso de los recursos naturales en el contexto local, por ser factores que inciden
en la riqueza de especies y también en la presencia de huertos familiares. Con
recorridos sistematicos se corrobord la informacion y se eligieron las localidades.

Analisis del conocimiento ecologico tradicional sobre los huertos
familiares

El analisis sobre el CET relacionado con los huertos familiares de las fres
localidades rurales de México yva mencionadas, consistio en una primera fase de
noviembre a diciembre de 2016, para obtener la aprobacion de los invelucrados.
El primer contacio y abordaje a las localidades se hicieron visitas de campo para
observar las actividades que realizan en los huertos familiares v dialogar con las
personas sobre sus agroecosistemas. Asi, se idenfificaron actores clave que
ayudaron a formar el grupo de participantes. A su vez se contactaron a los
representantes locales en cada localidad para solicitar un espacio para 1a
realizacion de los talleres, asi como su apoyo en la difusion de estos.

Una vez recibida la aprobacion necesaria y la informacion minima necesaria de
visu {observacion pariicipante), se organizaron fres talleres participativos: el
primere acerca del conocimiento del huerto, en el que se obtuvo informacion
sobre los distintos conocimientos del huerto familiar, los productos que
consumen y los beneficios econdomicos, sociales, culturales y ambientales que
obtienen. Bl segundo taller fue sobre las actividades para el cuidado del huerto,
se profundizo en el trabajo que realizan, como lo hacen y quienes participan en
las labores. El tercero se enfocd en los procesos del CET, se indagd acerca de
quién les ensefio, como lo hizo, como fortalecen los conocimientos que poseen,
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asi como la forma de transmitirlo. El objetivo fue caracterizar el conocimiento
ecoldgico fradicional mediante investigacion participativa.

De enero a abrl de 2017 se llevaron a cabo los falleres con personas adulias de
entre 20 a 70 afos. Se realizaron tres talleres por localidad, nueve en total. Cada
uno se dividio en dos sesiones, con duracion de tres horas cada sesion,
participaron 53 personas que tenian un huerto familiar, de estas, 48 fueron
mujeres. La participacion mayoritariamente femenina se debio a que ellas son
las encargadas del cuidado del agroecosistema, buscan aprender a mejorar el
estado del huerto familiar y también debido a su mayor disponibilidad para
participar (e.g. no estan atadas a horarios laborales con agentes externos a su
propio hogar). Los talleres participativos propiciaron un didlogo e intercambio con

los participantes sobre el CET.

Se formo un grupo por cada localidad, tres en total. Cada grupo tuvo entre 15 a
18 personas. En las sesiones, el grupo se dividia en equipos de 3 a 6 personas
para que entre ellos discutieran sobre el huerto familiar, las practicas que realizan
para el mantenimiento, los usos que dan a las plantas, los productos que
obtienen, asi como los beneficios gue les provee el agroecosistema.
Fosteriormente los equipos presentaban sus valoraciones a todo el grupo, esio
generd un debate colectivo que complementaba la informacién proporcionada
por equipo. Después, el facilitador utilizaba material audiovisual que reforzaba
los temas tratados en las sesiones, esto propiciaba la reflexion colectiva y
aumentaba la comprension del CET.

En mayo de 2017, los resultados obtenidos en los talleres participativos se
sistematizaron con un enfoque reflexivo, vivencial v esencialmente paricipativo.
La informacion se complementd con una segunda ronda de entrevistas
informales y con observacion participante, llevadas a cabo durante la estancia
en campo de octubre de 2016 a abril de 2017. Estas técnicas aumentaron la
comprension del contexto local, a la identificacion de manifestaciones
socioculturales ligadas a los huertos familiares y a la interpretacion del CET.

[321]



“Transformaciones territoriales en México y Polonia: Vulnerabilidad, Resiliencia y Ordenacion
Territorial”

Sistematizacion de la informacion obtenida a partir de investigacion participativa
La informacion recabada a partir de |a investigacion participativa se sistematizo
para la identificacion de los procesos del CET: origen, practica, fransformacion y
transmision. Se desamolld en cuatro fases: 1) Preguntas iniciales 2) Punto de
partida, 3) Recuperacion del proceso, v 4) Reflexion critica que incluye: a)
interpretacion del CET, b) Establecimiento de las relaciones y ¢) Contrastacion
de los principales hallazgos empirica y tedricamente.

El proceso de sistematizacion consistio en lo siguiente:

a) Preguntas iniciales, se definid el ohjetivo de la sistematizacion, asi como la
utilidad que va a tener en particular. Se delimitd el objeto a sistematizar mediante
la eleccion de la experiencia en concreto que se investiga, el lugar donde se ha
llevado a cabo, ademas del periodo a sistematizar. Durante los talleres
participativos se plantearon las preguntas para la obtencion del conocimiento
tradicional, tales como: 1) Origen: ;Quién les compartid el saber? ;De que
manera se los ensefio?; 2) Practica; ;Qué actividades realizan? ;Importancia
del huerto?; 3) Transformacion ;Qué hacen para conocer mas del tema? ;De
qué manera lo aumentan?; 4) Transmision: i Como comparten el conocimiento?
i Oué sucede con el conocimiento?

b) Punto de partida, A partir de ello, se hizo una recuperacion del proceso
vivencial sobre las actividades, y sobre el CET. Esto fue el punto de partida del
analisis del manejo de los huertos familiares se partio de la experiencia practica
de las personas, de o que hacen vy o que piensan. Los pariicipantes fueron los
principales protagonistas que compartieron la informacion. Es fundamental que
52 guarden registros de lo gue acontece durante el proceso: cuademnos de
anotaciones, informes, también fotografias, audios, videos, dibujos, entre otros
materiales.

¢} Recuperacion del proceso, se hizo una reconstruccion ordenada de lo que
sucedio, de forma cronologica y de acuerdo al pericdo delimitado. En este
momento s2 identificaron los momentos significativos, las principales actividades
realizadas, los cambios surgidos en la experiencia v la identificacion de los
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procesos del conocimiento tradicional. Fue lo mas descriptivo posible, se
evitaron conclusiones o interpretaciones adelantadas, aunque si se anotaron
para profundizar en la fase interpretativa.

d) Reflexion crifica, la reflexion critica de los hallazgos sobre el proceso de
construccion del CET y los factores socioculturales que intervienen en los
saberes locales vinculados con el mantenimiento de los agroecosistemas. Fue
la fase interpretativa de todo lo descrito v reconstruido de la experiencia. Se
analizo cada componente por separado, luego se establecieron relaciones enfre
los componentes. Se identificaron asi los puntos de partida para nuevos
aprendizajes, inguietudes abiertas, v la capacidad de compartir los resultados
con ofras personas involucradas. Se reflexiond e identificaron factores claves vy

hallazgos de la experiencia que se confrontaron con planteamientos tedricos.

Resultados

Caracteristicas geograficas y socioecondmicas del area de estudio

El area de estudio se ubica en la Zona de Transicion Ecologica (ecofono), entre
las regiones biogeograficas Neartica v Neotropical, comprende 24 municipios del
Estado de Meéxico. Derivada de gradientes latitudinal y altitudinal, representa una
zona de importancia geografica, ecoldgica v socioeconomica, ya que coexisten
especies vegetales v animales representativas de ambas regiones (Juan, 2013).
Estas condiciones son favorables para el establecimiento de huertos familiares
con impactos ambientales, sociales y agroecologicos, relacionado con la
asociacion de especies que las familias cultivan en estos espacios, ademas
ponen en practica saberes locales para la adaptacion de plantas y animales al
interior del AEHF (Garcia ef al,, 2016¢; Garcia et al,, 2017d).

Los municipios donde se ubican las comunidades analizadas son Malinalco,
Tenancingo y Villa Guerrero, Estado de México; localizados a los 18° 48" 58" y
19% 57 07" de latitud norte v a los 98° 38" 37" v 98° 35" 45" de longitud oeste.
Forman parte de la zona de ecotono del Estado de México. El clima
predominante (A) Ca (w1) (w) (i") semicalido, subhumedo con lluvias en verano,
temperatura media anual de 18.5°C, precipitacion promedio de 1,305 mm al afio
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{(Garcia et al , 2017h). Los tipos de rocas presentes son igneas y sedimentarias.
La composicion principal del suelo es por Andosol, Vertisol, Luvisol y Feozem
Haplico. La vegetacion son bosques mixtos de pino-encine, pino y selva baja
caducifolia (Garcia et al., 2017¢).

El tipo de clima y los tipos de roca y suelo predominantes de esta region
benefician a los pobladores para desarrollar actividades agricolas porque
permite el establecimiento de plantas de climas calidos y templados, como
resultado han logrado una adaptacion y experimentacion sociocultural en los
huertos familiares con una vasta agrobiodiversidad de herbaceas, arbustos y
arboles.

A continuacion se describen caracteristicas importantes de las localidades, que
permitieron la comprension social, cultural y economica que conllevo a la
interpretacion del conocimiento ecologico tradicional:

Colonia Juarez

e ubica al sur del municipio de Malinalco, a 26 km. de |a cabecera municipal y
a 86 km de la ciudad de Toluca, posee una superficie total de 74,495 m?, se
encuentra a una altitud de 1,200 msnm. El clima predominante es semicalido
subhimedo con lluvias en verano, presenta una temperatura media anual de 20
*C, con maximas de 34.8 °C. Se localiza en una cafada con pendientes abruptas
que desembocan al rio Chalma, la vegetacion predominante Selva Baja
Caducifolia y altema con cactus candelabriformes del género Pereskia y
Stenocersus. Otra de las laderas se emplea para el culiivo principalmente de
maiz {Zea mays), frijol (Phaseolus vulgaris L), calabaza (Cucurbita pepo L.) y
rosas (rosa sp), ademas de extensas huertas de zapote negro (Diospyros digyna
Jacg.), anona (Annona reticulata), chicozapote (Manilkara zapota), platano
(Musa paradisiaca L), mamey (Poufera sapoia), mango (Mangifera indica L),
cinuela (Spondias lutea L) v aguacate (Persea americana). En Zonas con menaor
pendiente se conservan elementos de la vegetacion original que sirven de
proteccion a los cultivos de café (Coffea arabica).
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La poblacion representa 27% de las tres localidades, 53.1% de los habitantes
son mujeres y 46.9% hombres (INEGI 2010), la mayoria son campesinos y su
religion es el catolicismo. Al respecto de la infraestructura escolar tiene Kinder,
primaria y secundaria, cuenta con senvicios de luz, agua vy salud, pero carece de
drenaje. Posee una carretera pavimentada que da acceso hacia gl sur y norte
del municipio. Practican la agriculiura de temporal ¥ cultivan huertas frutales, su
ingreso al dia son $120.00, por lo que la percepcion mensual es de $2,880.00.
Con lo que ganan se satisface la linea de bienestar de dos personas, pero impide
el acceso a servicios de salud y educacion.

El Carmen

Se ubica al sur del municipio de Tenancingo, a 9 km de la cabecera municipal y
a 65 km de la ciudad de Toluca, cuenta con una superficie total de 211,827 m2,
tiene una altitud de 2,400 msnm. El clima predominante es templado con luvias
en verano, con una temperatura media anual de 18.2 "C. La localidad se
encuentra dentro del Area Natural Protegida Parque Macional Desierto del
Carmen o Nixcongo, declarado el 10 de octubre de 1942, posee miradores
naturales con vistas panoramica del valle de Tenancingo, Malinalco y el Estado
de Morelos, algunos puntos de interés son: "Balcon del Diablo", “Balcon las
Aguilas® “Pefia Colorada” y "Balcon de San Elias”

Existe ademas el convento del Santo Desierto, construido por la orden de los
Carmelitas Descalzos en el siglo XV, llamado "desierto” por ser un lugar de
retiro; es el principal atractive del municipio (Garcia ef al., 2017c). La poblacion
constituye 36.9% del fotal de las localidades estudiadas, 50.5% son hombres y
49.5% mujeres (INEGI, 2010), en su mayoria son catdlicos. Es 1a localidad mas
grande de las tres estudiadas, cuenta con kinder, primaria y secundaria, servicios
basicos de luz, agua v salud, pero carece de drenaje. El acceso a El Carmen es
una carretera pavimentada. La principal actividad economica que realizan es la
agricultura de femporal, cultivan maiz, haba, avena, frijol v chile manzano. El
ingreso que perciben al dia son $150.00, mensualmente ganan $3,600.00. Los
recursos economicos satisfacen la linea de bienestar de dos personas, sin
embargo los excluye de servicios de salud y educacion.
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Progreso Hidalgo

Se ubica al sur del municipio de Villa Guermero, a 16 km. de |a cabecera municipal
y a 65 km. de la ciudad de Toluca, |a superficie total son 46,169 m2, la altitud es
de 1,700 msnm. El clima predominante es templado subhimedo con lluvias en
verano, con una temperatura media anual de 18.8 *C. Los habitantes practican
la agriculiura de riego enfocada a culivos comerciales, v cultivos para la
subsistencia familiar (Garcia et al., 2017b). De acuerdo con Juan (2013) es una
region fresera, caracterizada por su amplia biodiversidad, las condiciones
fisiograficas, ambientales y ecologicas favorecen la amplia agrobiodiversidad v
el manejo de los recursos naturales.

La poblacion equivale a 36% de los habitantes en las localidades, 50.3% son
hombres y 49.7% mujeres (INEGI 2010), la mayoria son catolicos. La
infraestructura escolar existente es kinder, primara, secundaria y bachillerato,
posee los servicios basicos de luz, agua y salud, pero carece de drenaje. Para
llegar a la localidad es por una cametera pavimeantada. La principal actividad que
practican es la agricultura, cultivan fresa, cebolla, terciopelo, rosa, maiz, frijol v
calahaza. En Progreso Hidalgo participan hombres y mujeres en las actividades
agricolas. Los ingresos percibidos al dia son $170.00, al mes son $4,080.00.
Esto supondria el acceso a la linea de bienestar para dos personas, pero los
limita a sufragar gastos en salud y educacion.

Caracteristicas sociales de los duerios de huertos familiares

Los personas que participaron en el proceso parficipativo tenian entre 20 y 70
afios de edad, en fotal fueron 53 adultos que cultivan huertos familiares; de estas
48 fueron mujeres. La paricipacion mayoritariamente femenina se debio a que
son las encargadas de cuidar v cultivar el agroecosistema, guieren aprender a
mejorar el estado del huerto familiar, buscan oportunidades que beneficien a la
familia, les agrada frabajar en grupo, se involucran facilmente, les gusia
comparticr e intercambiar sus conocimientos, ademas contaban con
disponibilidad para participar.
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El nivel escolar de las personas es basico, distribuido de la siguiente manera:
25% primaria incompleta, 30% primaria, 7 % secundana incompleta, 19%
secundaria y 16% bachillerato y 3 % universidad. La ocupacion de las personas
fueron ama de casa (90%) y campesino (10%), asociado a |a relacion entre el
genero de los participantes y la ocupacion. Estos son factores importantes que
condiciona laboralmente a las personas, ya que al poseer bajo nivel de
educacion, las mujeres se dedican a actividades domésticas, mientras que los
hombres son campesinos.

Esta informacion permitid asociar una relacion en el origen v la practica de los
saberes locales, la ocupacion y nivel escolar de los participantes es favorable
para el CET, ya que como amas de casa o campesinos, transmiten a los hijos
cosmaovisiones, costumbres, tradiciones, practicas y técnicas agricolas locales
que les permitiran subsistir. De esta manera inferimos un vinculo en el origen y
practica del conocimiento.

Saberes locales aplicados en &l manejo del huerto familiar

Un factor explorado con influencia sobre los saberes locales fue la religion, los
resultados permiten inferir que hay una conexion entre el uso, aprovechamiento
Yy manegjo de los recursos naturales con la creencia religiosa de [as personas. En
la tabla 1 se observa un alto nimero de personas de religion catdlica. Los
saberes locales denominados en el ambito cientifico conocimiento ecoldgico
tradicional (Toledo, 2005; Calvet-Mir ef al. 2014), estd fundamentado en |a
cosmogonia local de cada comunidad.

Tabla 1. Creencias religiosas de los duefios de huertos familiares

Religion Frecuencia Porcentaje

Catolico 40 755
Evangélico 7 13.2
Adventista 5 04
Testigo de 1 159
Jehova

Total 53 100.0
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Algunas manifestaciones asociadas con la religion son: en el uso de plantas, ya
gue las personas emplean frutas, flores, hojas o fallos para adomar altares,
también para proteger sus propiedades. Por ejemplo el 29 de septiembre utilizan
flores de pericon (Tagetes lucida) para formar una cruz, con ello evitan que
cultivos, construcciones y automdviles sufran dafos por el demonio. El dia 2 de
noviembre celebran el dia de los muertos, en esta fecha colocan altares con
flores y frutas del gusto de los difunios recolectadas del huerto. Ofros casos
fueron para asegurar un buen cultivo bendicen las semillas que utilizaran, al arar
la tierra el campesino se persigna y encomienda a Dios, para que ssa una buena
temporada, en algunos casos esparcen agua bendita. También las personas
consumen productos del huerto en eventos religiosos como bautizos, bodas,

primeras comuniones, confirmacion o defunciones.

El manejo, cuidado asi como practicas en el huerto familiar han sido reportadas
por Calvet-Mir ef al. (2014), Cahuich ef al. {(2014) y Chablé (2015), en el area de
estudio por Juan (2013), Garcia et al. (2016a) y Garcia ef al. (2016b). En este
estudio, ademas se observaron manifestaciones socioculturales como el uso de
articulos religiosos, junto con costumbres locales en el mantenimiento del AEHF.
Se frata de lo que han denominado memora tradicional (Toledo, 20058) o
memaoria biocultural (Toledo ef al. 2008; Calvet-Mir ef al. 2014). Los saberes
locales son complejos integran conocimientos sobre el ambiente v 1a sociedad
para el desarmrollo de practicas que mantienen la cultura local, asi como la
agrobiodiversidad.

Se indagd la apreciacion de los participantes sobre |a relacion de cuidar el huerto
familiar v la religion, consideran que existe una fuerte conexion, debido a que el
cuidado de plantas, animales, suelo asi como aspectos sociales como la familia
y el hogar, esta asociado con creencias en fechas o eventos religiosos puntuales.
La influencia de la religion en zonas rurales se manifiesta por ejemplo en el inicio
de la siembra, la cosecha de productos, épocas de sequia, entre otros
acontecimientos donde las personas se encomiendan a Dios para que las cuide
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y proteja. En el dia a dia la gente tiene presente su fe en la realizacion de
actividades en el AEHF.

En este senfido el mantenimiento de los componentes del huerto familiar se lleva
a cabo con |a participacion de toda la familia, mediante la realizacién manual de
las actividades se fortalecen los saberes locales. Las caracteristicas de los
agroecosistemas es que son poco tecnificados, no utilizan insumos guimicos e
implican mano de obra familiar (Altieri, 2009; Mariaca, 2012). Para Cahuich et al.
(2014), Montafiez et al. (2014), Chable et al. (2015) y Garcia ef al. (2016b) la
mujer es la responsable del huerto, no obstante, la paricipacion en el cuidado
del agroecosistema es de la siguiente manera: 64% la madre, 60% padre, 22%
hijos v 4% abuelos. Las labores incluyen: G2% poda, 42% deshierbe, 31%
cosecha, 27% confrol de plagas, 22% abonos naturales, 22% riego, 18%
encalado, 16% limpieza v 16% siembra. En promedio destinan & horas a la
semana, la motivacion para realizar las tareas se relacionan con el gusto 60%,
el tiempo para hacerlo 16% v la obtencidn de productos 16%.

La participacion de los integrantes de la familia mantiene en buenas condiciones
los diversos componentes, sin embargo |a responsabilidad recae en la mujer.
Esto explica el tiempo destinado, ya que es parte de sus actividades diarias como
amas de casa, el interés por tener plantas, la utilidad de estas, junto con el valor
de uso de las diferentes especies que poseen. Las mujeres no perciben el
cuidado del huerto como una labor extra, en cambio las identifica como
hogarefias, responsables vy trabajadoras. A partir de la distribucion de las tareas
de cuidado del agroecosistema, se promueve |a interaccion familiar y Ia relacion
con vecinos; a través del intercambio de productos v conocimientos, se refuerza
la integracion al interior de la familia, ademas propicia la cohesion social de la
comunidad. Los huertos familiares son utilizados para otros fines, por gjemplo,
actividades ladicas, recreacion familiar, eventos sociales y fransmision del
conocimiento tradicional (Juan, 2013; Rivas, 2014; Garcia et al. 2016b). Es por
ello que fungen como mecanismos de conservacion del patrimonio biocultural.
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Para entender la presencia de plantas en los huertos familiares, se preguntd el
gusto de las personas por estas. El interés de cultivar arboles, arbustos,
herbaceas y hortalizas; es alio el porcentaje de personas que les agrada la
vegetacion. A partir de esto, se infiere que es una razon que determina la
presencia de especies dtiles para |a obtencién de alimentos y como adorno de
las viviendas.

El valor de uso gue dan al huerto familiar son: la recreacion 33%, omamentacion
dela vivienda 33% vy como lugar de reunion de la familia 24%. Los usos estan
relacionados con la vegetacion, debido a que proporciona un clima agradable,
va que la sombra de los arboles funciona como refugio para el calor, ademas
mantiene |a temperatura mas homogénea durante el dia v una humedad que
favorece el confort de la vivienda. Garcia ef al. (2016a) categoriza los beneficios
en ético-estético, cientifico-educativo y recreacional, por su parte Juan (2013) los
considera en ambiental, social, cultural y econdmico. Las personas consideran
que la importancia del huerto es 60% cubrir necesidades de alimentacion, 24%
proveer sombra y 16% favorecer confort al hogar, es por ello que los beneficios
obtenidos estan vinculados 51% a la salud, 33% alimentacion y 16%
econdmicos. Los problemas que presentan los huerios familiares son: el espacio
40%, tiempo destinado 24%, pérdida del conocimiento para el manejo 20%, falta
de agua 9% v salud del responsable 7%.

En estas localidades, las personas son campesinas, manejan los huertos
familiares con la finalidad de obtener productos para la alimentacion, pero
también sirve como una forma de distraccion, embellecimiento de l1a vivienda vy
socializacion de |a familia. Sin embargo, existen problemas gue ponen en riesgo
la permanencia de los huertos como el crecimiento de |a familia, la urbanizacion,
la disponibilidad de tiempo, |a pérdida del conocimiento, |a escasez de agua o la
salud de la familia.

Se identifico la persona encargada de cuidar el agroecosistema, la mujer fue la
respuesta mas frecuente. Los mofivos que explican esto, se debe a que las

mujeres al ser amas de casa permanecen mas fiempo en el hogar y el cuidado
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del huerto familiar es considerado parie de sus actividades. Asociado con el
gusto por tener plantas, es percibido como un medio de distraccion al observar
las flores, oler los distintos aromas de plantas, asi como ver los diferentes colores
y formas de hojas, flores y frutos. En este senfido el AEHF contribuye a olvidarse
de problemas que les afectan. Un huerto familiar bien cuidado resalta su
condicion de ama de casa, ya que las idenfifica como mujeres trabajadoras v
responsables.

Al ser las mujeres las responsables del AEHF distribuyen el tiempo para
actividades del hogar v el cuidado del huerto, es asi que la realizacion de las
labores de mantenimiento como riego, limpieza, deshierbe y cosecha de
productos, las mujeres crganizan su tiempo de manera tal gue no consideran al
mantenimiento una responsabilidad mas. En este sentido el cuidado del huerio
familiar se incorpora de forma adecuada en su rol de amas de casa.

La mofivacion de las familias por cuidar del huerto familiar tiene que ver con el
interés de producir alimentos, economia y salud de la familia. Los diferentes
productos de ongen wegetal vy animal son destinados mayormenie  al
autoconsumo. El aporte econdmico se asocia con el consumo de los productos,
pero también con su venta e intercambio. Los animales son criados con fines de
venia, concebida como una estrategia de ahormo a largo plazo. El motivo
asociado a la salud es 3 partir de la utilizacion de plantas medicinales tratan
padecimientos de alguno de los integrantes de la familia, aunado a esto,
alimentarse con productos cultivados por ellos es considerado bueno ya que
conocen la forma de comao fue producido.

Se analizaron los motivos de poseer el huerto familiar, en &l cuestionario inicial
la opinidn fue para producir y vender fruta, sin embargo en el cuestionario final
su apreciacion incrementd hacia cubrir necesidades de alimentacion. Quizas se
debe a la informacion que adguirieron durante los talleres parficipativos. La
identificacion de los diversos motivos por tener el huerto familiar aumenta la
valoracion ambiental, social v econdmico del huerto familiar, ademas mejora las
condiciones de los componentes del agroecosistema, a la vez el reconocimiento
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que los AEHF proporcionan servicios ecosistémicos, favorecen la convivencia
familiar y contribuyen a la economia de las familias que proporcionan los
agroecosistemas.

Las caracteristicas fisico-geograficas, sociales, economicas e inclusive politicas
de las localidades, repercuten en el huero familiar inicialmente consideraban
gue no tenia importancia, sin embargo después del taller reconocieron que
toman en cuenta lo que saben sobre su entomo. Por esta razon el conocimiento
de las personas se sustenta en estos faciores para el manejo del AEHF. Al
conocer caracteristicas del suelo, condiciones climaticas y de relieve, las
personas plantan arboles adaptadas a las particularidades de la localidad. El
contexto sociocultural como el entomo rural, el nivel educativo, la religion o la
ocupacion influyen en la presencia y cuidado del agroecosistema. Mientras que
las acfividades econdmicas, la migracion, el nivel de desempleo o los ingresos
familiares, tiene un efecto negativo en la continuidad del huerto familiar; aunado
a lo anfterior las politicas pablicas de asistencia social repercuten en la adopcion
de los AEHF, debido a que existen programas impulsados para dar apoyos, pero
no promueven el desamollo de las familias.

Los resultados revelaron los saberes locales que las personas poseen en estas
localidades. Los padres son los prncipales responsables de trasmitir los
conocimientos (Calvet-Mir ef al. 2014). Los hallazgos del estudio asocian
especialmente a la interaccion de las personas con el medicambiente v el
contexto socioculiural local. De los saberes locales contribuye en el manejo, uso
vy aprovechamiento de la agrobiodiversidad presente en los huertos familiares
(Gamatje et al. 2011; Garcia et al. 2016a; Garcia et al. 2016b; Garcia ef al.
2016c). Algunos aspectos fisicos, biologicos han sido descritos por Toledo (2005)
v Colin et al. (2012).

Conclusiones

Los huertos familiares se han desarrollado por largo tiempo, donde las familias
han ponen a prusha sus saberes locales, mediante la experimentacion,
adaptacion y comprension del entomo. Como resultado se ha generado
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conocimiento ecoldgico fradicional para el manejo del AEHF, mismo que se
transmite de generacion en generacion. A través de las practicas de mangjo de
los huerios, las personas desamollan la cultura, debido a gue interrslacion
costumbres, tradiciones v creencias, asi como el uso de ochjetos en la proteccion
de plantas y la utilizacion de plantas para fratar padecimientos de enfermedades
respiratorias, digestivas y de filiacion cultural.

La diversidad de especies cultivada en estos agroecosistemas es alta, e incluye
arboles, arbustos, herbaceas, horalizas vy animales. A partir de esta
agrohiodiversidad la familia propicia servicios ecosistémicos como |a proteccion
del suelo, conservacion de biodiversidad, reciclaje de nuirientes, regulacion
microclimatica e infiliracion de agua. Por estas razones, es muy importants
proteger el papel de los huertos familiares como agentes que salvaguardan la
diversidad biocultural.

Los hallazgos de esta investigacion contribuyen a la comprension de la relacion
de los conocimientos tradicionales para la ufilizacion de especies, vinculado al
uso maliiple de la biodiversidad (Toledo et al., 2008). El huerto familiar cumple
diferentes propdsitos ademas del alimenticio (Colin et al, 2012), debido a la
notable adaptacion al respecto de las condiciones locales (Salazar ef al, 2015).
Los resultados cualitativos aportan a entender el complejo funcionamiento de
estos agroecosistemas. Lo anterior permite mostrar gue se requiere una mayor
valorizacion del huerto familiar, ya que son mecanismo para la conservacidn de
conocimiento ecoldgico tradicional v el mantenimiento del patrimonio biocultural
en estas localidades rurales.
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